
一梦七十年——我与祖国共奋进 

医学免疫学系党支部 梁晓红 

 

79 年，对我来说很重要，因为我呱呱坠地了，那年发生

了什么我无从知晓；99 年，我在大学里遇见了更为广阔的世

界，邓爷爷没能看到，可我却看到了荷花旗与五星红旗一同

升起——澳门回家了；2019 年，我，四十岁，而您我的祖国

——七十大寿。四十岁的我已经历了很多很多，而七十岁的

您却经历了更多更多。 

追忆往昔，历史变得渺小，我穿梭在时空里，见证您经

历的七十年风雨。往事历历在目，我想我已经回到了那个战

火硝烟的年代，人民流离失所，温饱难以解决，医疗条件非

常艰苦，直到一位伟人带领着无数的爱国之士吹响前进的号

角，挥动振兴的旗帜，在天安门广场冉冉升起的五星红旗下

庄严的宣布，“中华人民共和国成立了！”雷鸣般的掌声和呼

声，时间仿佛静止在了这一刻，人民渴求和平的梦想实现了，

一切痛苦都成就了这一刻的幸福和喜悦。 

时间线一闪我又来到了这个满目疮痍的年代。但在漫天

飞舞的“人有多大胆，地有多大产”的字报中，我又是多么

的不忍，没人能看得见未来。我多想劝解他们：醒醒吧，多

么不现实；我多想告诫他们：看看吧，三年的困难时期即将



来临。庄家颗粒无收，百姓饿殍遍野，无以为食时竟发生了

吃人的事件。神州大地，一片狼藉。 

跳过这段苦难，我又来到了属于知识分子的黑暗时期。

十年的动乱，对新中国来说是一场法制、经济、文化和人性

的浩劫。全国出现了学校停课、工厂停工“闹革命”的动乱

局面，广大干部和知识分子遭到严重迫害；社会主义民主法

制遭到严重摧残和肆意践踏；科学文化教育惨遭蹂躏和摧残；

这十年的苦难带给我们的影响是不可磨灭的，使当时经济停

滞不前，使许多人变得自私无情…损失巨大，在世界经济发

展的黄金时期，而我们却错过了。 

恍如南柯一梦般的中国无可奈何的呆看着世界的日新

月异，直到这样一位老人的出现，站在历史的上空，我看到

他沧桑但却坚毅的面容，早已凹陷下去的双眼却透漏着锐利

的光，他带领着无数的有志青年默默奋斗，努力耕耘，将改

革开放的序幕缓缓拉开，在中国的南海边谱写了一首春天的

故事。于是在短短的四十年里，中国由一个贫穷落后的国家

发展至如今的泱泱大国，人民的生活变得富足了，未来更是

一片光明。 

从一九四九年到二零一九年，我看到了未来的曙光。 

当我要乘坐时光列车缓缓向前，眼前的景象却也掺杂了

一丝风霜。五十年罕见的冰灾，百年难遇的大地震，频繁的



洪涝灾害，不断上升的温度，这些预示着什么？在自然灾害

面前，人类显得如此的渺小，生命显得那么的脆弱。可是，

我坚信在强盛的祖国引领下所有的困难总会有克服的一天。 

一个轮回，七十年。眼前的一切正逐渐远去，仿若从没

有发生，但是它又深深的印刻在我的脑海深处，清楚的告诉

我，祖国母亲，您这七十年来经历的这许多许多。 

七十年，多么漫长，又多么短暂。我还记得初入工作岗

位时的忐忑，清晰得如在昨天。而今，工作数十年，只盼能

为祖国基础医学事业的发展贡献自己的一份力量，而这正是

每一位中华人名共和国公民最真实的心。我知道四十岁的我

还有很多很多的路要走，而七十岁的祖国母亲有更多更多的

路要走，那么，让我们迎着太阳，向着更加繁荣富强的明天

出发吧！ 

 


