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“我爱你中国，我爱你中国，我爱你春天蓬勃的秧苗，

我爱你秋日金黄的硕果......”每当深情优美的旋律响起，总是

让人心潮澎湃、热泪盈眶。身为 60 后的我们，见证了中国改

革开放涅槃腾飞的时刻，见证了全国人民砥砺奋进、真抓实

干取得历史性成就的时刻，见证了无数个伟大的历史瞬间。

在习近平新时代中国特色社会主义思想的引领下，我国采取

了一系列重大的战略举措，比如一带一路建设，中共中央、

国务院《关于支持深圳建设中国特色社会主义先行示范区的

意见》等，正朝着实现中华民族伟大复兴大跨步地前进。 

“苟利于民，不必法古；苟周于事，不必循俗”，变革

创新是推动人类社会向前发展的根本动力。正像习总书记指

出的“改革开放是决定当代中国命运的关键一招，也是决定

实现两个一百年奋斗目标，实现中华民族伟大复兴的关键一

招”。随着中国的改革开放和不断创新，我国经济建设、国

防建设和人民的生活水平、幸福指数都得到了极大地提升，

GDP 已经达到世界第二位，国内生产总值年均增速在世界

主要经济体中位居第一，中国对世界经济的贡献率超过

30%，成为拉动全球经济的第一引擎。中国人民有了更多



的获得感、幸福感和安全感。今天我们前所未有地接近世

界舞台的中央，创新、协调、绿色、开放、共享的新发展

理念正赋予中国全新的发展动能，中华民族伟大复兴的宏

伟誓愿正在世界的东方回响。 

高等学校作为人才培养的主阵地，肩负着为国家发展战

略培养和输送高素质人才的历史重任。山东大学基础医学院

作为医学人才培养的重要基地，顺应时代发展，抓住机遇，

不断深化改革。根据各专业培养目标要求和学院所担负的医

学基础教育教学职能，把人才培养目标定位为：秉承“立德

树人”根本任务，坚持以“本”为本核心地位，坚持以学生

发展需求为中心，坚持以培养具有高尚医德、精湛医术、深

厚人文底蕴、强劲创新意识、宽广国际视野和强烈社会责任

感的卓越医学人才为目标，为实现学生的可持续发展奠定坚

实的“知识-能力-素质”基础。为实现上述目标，学院出台

了一系列政策和措施：打破传统的学系模式，组建 PI 科研团

队、成立教学课程组、改造科研楼和教学楼、改善教学和科

研条件、大力支持课程组进行在线课程建设和教学改革、注

重青年教师职业素养的提升、大力支持科研创新等等，使学

院成为山东大学拔尖创新医学人才培养模式改革的“实验

区”。 

作为基础医学院的普通教师，虽然个人的力量十分微

薄，但“二人同心，其利断金”，正像雷锋同志所说“一个



人的作用，对于革命事业来说，就如一架机器上的一颗螺丝

钉。机器由于有许许多多的螺丝钉的联接和固定，才成了一

个坚实的整体，才能够运转自如，发挥它巨大的工作能量。

螺丝钉虽小，其作用是不可估计的。我愿永远做一个螺丝

钉。”我们有义务也有责任与祖国、与山大、与学院共奋进，

为实现中华民族伟大复兴做出自己的努力。 

乘着改革的东风，生化与分子生物学系在教学过程中不

断思考如何才能上好课？如何才能为卓越医学人才的培养、

为祖国的强大添砖加瓦？随着计算机技术及互联网技术的

飞速发展，高等教育与信息技术的深度融合成为高等教育改

革的重要内容。在这种信息化时代大背景下，生物化学与分

子生物学课程建设顺应社会发展趋势，积极探索教育教学模

式，在课程体系、教学内容、教学方法和手段等方面实施了

一系列的教学改革。在学校和学院的大力支持下，建立了两

门省级精品课程，率先改革课程考核方式，全面推行计算机

在线考试。我们制作的课程在中国大学 MOOC 平台上线运

行，面向全国的学习者开课，实现了山东大学优质教学资源

的开放共享。 

为贯彻落实“以学生为中心”、“以学为中心”、“以

发展需求为中心”的教学理念，以推进世界一流大学和一流

学科建设为契机，充分利用优质的网络教学资源，我们以

SPOC 课程和翻转课堂为基础，进行课程体系的全面整合与



优化，构建了课堂教学和过程性评价的标准化体系，并率先

在临床医学、药学、预防医学、口腔、护理等专业课程教学

中全面推行混合式教学法，并在课堂教学中引进“出题优”

“雨课堂”等课堂互动软件，对学生的学习过程进行动态监

控和过程性评价。 

人才培养“人”为先，正像习总书记指出的“要解决好

培养什么人，怎样培养人，为谁培养人这个根本问题”。我

们在课程教学中注重课程思政建设，将思想政治教育理念融

入课堂教学的各个环节，培养学生的家国情怀，社会责任感

和职业素养，树立正确的人生观和价值观，实现思政教育与

专业教育的有机融合和高度统一，做到铸魂育人，润物无声。

课程组在课程思政方面的教学实践分别获得了山东大学优

秀课程思政教学设计案例一等、二等和三等奖。 

以在线课程和翻转课堂为基础的混合式教学法，对学生

因材施教，加强了学习过程考核，通过与以往成绩进行比较，

进行混合式学习的班级平均成绩和及格率较往届传统课堂

学习班级有所提升，同时学生的自主学习能力和终身学习能

力、团队协作和沟通交流能力、分析解决问题的能力等均得

到了提高。从而推进了以价值塑造、能力培养和知识传授为

核心的“三位一体”课堂教学模式改革。 

下一步我们将继续深化教学改革，打造线上线下混合式

“金课”，全面提高课程教学质量，为实现知识-能力-素质



的人才培养目标做出自己的贡献，能够无愧于时代，无愧于

人民。 
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